
☆火曜日☆                      

[３月 ４月のテーマ]    ３月 ６日 １３日 ２０日 ２７日 

   ４月 ３日 １０日 １７日 ２４日 

１０：１５～１１：１５ 

１限 スライスの基本 

１１：３０～１２：３０ 

２限 ボレータッチ 

☆木曜日☆ 

[３月 ４月のテーマ]    ３月 １日  ８日 １５日 ２２日 ２９日 

   ４月 ５日 １２日 １９日 ２６日  
 

１０：１５～１１：１５ 

１限 サーブコントロール 

１１：３０～１２：３０ 

２限 ボレースマッシュ 

 
 
 
 
体操はレッスン開始までに各自で行ってください。 
担当コーチ 木曜日１限、火曜日２限 岡部涼太 
      火曜日１限、木曜日２限、岡部和代 

※諸事情により休講になる場合があります。ご了承ください。 

 

 

～料金表～ 

スクール生・・・１回／1,080円、12回チケット／10,800円 

ビジター ・・・１回／1,620円、12回チケット／16,200円 

 

 


